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研修内容のご案内

7/22 1０時頃 日本発

ホーチミンにて乗継

１7時頃 プノンペン着
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Cambodia
●シェムリアップ

●プノンペン

トンレサップ湖

シェムリアップ
アンコールワット

首都：プノンペン



Cambodia
●シェムリアップ

●プノンペン

クメール語
公用語

プノンペンでは比較的英語が通じます。
商店やレストランの看板でもクメール語と英語、
中国語等の併記が多くみられます。



Cambodia
●シェムリアップ

●プノンペン

最低気温 最高気温 降水量

プノンペン 24 32 150

東京 23 30 156

7月の平均気温 比較表

1年中夏のような気候です。
スコールが降ることがありますので、雨具の携帯が必要です。



Cambodia
●シェムリアップ

●プノンペン

約18万㎢

国土

日本の約半分



Cambodia
●シェムリアップ

●プノンペン

約1677万人
人口※2022年

東京都と京都府の人口を足したくらい



■旅行期間：２０２４年７月２２日(月)～ ２０２４年８月１日（木） １１日間

日 次 月日 地 名 現 地 時 刻 交 通 機 関 行 程 （宿泊地） 食 事

１ ７/２２
（月）

京 都 駅
関 西 国 際 空 港 着
関 西 国 際 空 港 発
タ ン ソ ン ニ ャ ッ ト 国 際 空 港 着
タ ン ソ ン ニ ャ ッ ト 国 際 空 港 発
プ ノ ン ペ ン 国 際 空 港

6 ： 3 0
8 ： 0 0
1 0 ： 3 0
1 4 ： 0 5
1 5 : 4 5
1 6 : 4 0

専 用 車

V N 3 2 1

V N 9 2 0
専 用 車

集合後、関西空港へ出発

出国手続き後、空路ホーチミンへ
ホーチミンにて乗継

入国審査後、レストランへ
夕食後、宿舎へ移動

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： ―

昼： 機内食

夕： 〇

２ ７/２３
（火）

プ ノ ン ペ ン 専 用 車
AM：オリエンテーション
PM:市内散策・フリースクール視察
食後、専用車にて宿舎へ

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： 〇
（ケータリング）
昼： -（各自）
夕： 〇

３ ７/２４
（水） プ ノ ン ペ ン 各 自

AM：マーケティング講座
PM:マーケティングリサーチ・ミーティング実施

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

４ ７/２５
（木） プ ノ ン ペ ン 各 自

AM:ヒアリング講座（ヒアリングシートの作成）
PM:市場調査・試食会準備・ミーティング実施

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

５ ７/２６
（金） プ ノ ン ペ ン 各 自

AM：試食会
PM:販売準備

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

６ ７/２７
（土） プ ノ ン ペ ン 各 自

終日：販売準備（ウィークエンドマーケット）・ミーティング実施
ショッピングモールにて各自夕食もしくは自炊

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

７ ７/２８
（日） プ ノ ン ペ ン 各 自

AM:販売会（ウィークエンドマーケット）
ミーティング

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

８ ７/２９
（月）

プ ノ ン ペ ン 各 自
AM:販売会（ウィークエンドマーケット）
ミーティング

宿泊：サムライカレー宿舎

朝： -（各自）
昼： -（各自）
夕： -（各自）

９ ７/３０
（火）

プ ノ ン ペ ン
プ ノ ン ペ ン 国 際 空 港 着
プ ノ ン ペ ン 国 際 空 港 発
タ ン ソ ン ニ ャ ッ ト 国 際 空 港 着

1 2 : 0 0
1 3 : 5 0
1 5 : 0 5

専 用 車

V N 9 2 1

専 用 車

空港へ移動

入国審査後、ホテルへ
全員：ホテル泊

朝： -（各自）
昼： 〇（BOX）
夕： 〇

１０ ７/３１
（水）

ホ ー チ ミ ン

タ ン ソ ン ニ ャ ッ ト 国 際 空 港 着
タ ン ソ ン ニ ャ ッ ト 国 際 空 港 発

0 9 ： 0 0
2 2 : 0 0
2 4 : 1 0

専 用 車

V N 3 2 0

ホーチミン観光（市内観光）
サイゴン川クルーズにて夕食後、空港へ

朝： 〇
昼： 自由食
夕： 〇

１１ ８/１
（木） 関 西 国 際 空 港 0 7 : 1 0 入国審査後、解散

朝：機内食

行程表は想定です
現地での皆さんの進捗具合や希望により

柔軟に変わります



カンボジアをはじめ世界8カ国で若者向けの海外研修プログラムを開催。

カンボジアでカレー屋を体験するサムライカレープロジェクト、クラウド
ファンディングでカンボジアの社会起業家を救うサムライカレーオンライン
など。青森県教育改革有識者会議常任委員、桃山学院大学兼任講師、情報
経営イノベーション専門職大学客員教授。30以上の大学で、キャリアや企業、

海外ビジネスに関する講義をおこなっている。
著書に「セカ就〜世界で就職するという選択肢」(朝日出版)「普通のサラ
リーマンのためのグローバル転職ガイド」(東洋経済新報社)など4冊

森山たつを
（株）スパイスアップ・アカデミア 代表取締役

＼事前学習から現地滞在中まで、プログラムに同行します／

プログラム概要
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